Cum sa ne protejam pe noi si pe cei
din jur de infectarea cu COVID-19
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Cum sa ne protejam pe noi si pe cei din jur de infectarea cu
COVID-19

Curatati-va regulat si temeinic pe
maini cu un gel antibacterian pe baza
de alcool sau spalati-va cu apa si
sapun pentru minim 20 de secunde.

De ce? Spalarea mainilor cu apa si
sapun sau folosirea unei solutii

+
b/q antibacteriene pe baza de alcool ucide

virusurile care pot fi pe mainile
dumneavoastra.
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Acoperiti-va gura si nasul cu cotul
indoit atunci cand tusiti sau

stranutati, sau folositi un servetel de %

unica folosinta, pe care apoi Il Al ?’
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aruncati imediat la cosul de gunoi.
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De ce? Pentru ca picaturile emise din
gura si din nas raspandesc virusul.
Urmarind o igiena respiratorie buna,
protejati astfel si oamenii din jurul
dumneavoastra de virusuri, cum ar fi
raceala, gripa sau COVID-19.

Important! Imediat dupa aceea, nu uitati sa va curatati mainile cu
= apa si sapun sau cu o solutie antibacteriana pe baza de alcool.
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Mentineti distanta de cel putin 1
metru si jumatate intre @‘) ’i’
dumneavoastra si oricare alta i
persoana — distantiere sociala.

De ce? Cand cineva tuseste sau stranuta, pulverizeaza mici picaturi de lichid din nas sau din
gura, care pot contine virusuri. Daca sunteti prea aproape, puteti inspira picaturile, inclusiv
virusul COVID-19, in cazul in care persoana care tuseste are boala.

NU scuipati in public!

Daca aveti febra, tusiti si aveti dificultati de
respiratie, solicitati asistenta medicala din timp.
Urmati indicatiile autoritatii locale de sanatate.
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De ce? Autoritatile nationale si locale vor avea cele mai actualizate informatii
despre situatia din zona dvs. Apelarea in avans va permite furnizorului de
servicii medicale sa va directioneze rapid catre unitatea de sanatate potrivita.
Acest lucru va va proteja si va ajuta la prevenirea raspandirii virusurilor si a altor
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Strangerea mainilor s

Virusurile respiratorii POT fi transmise
prin strangerea mainilor si, apoi, prin
atingerea nasului, a gurii si a ochilor.

In aceastd perioads, este preferabil3
gasirea altor metode de salut, precum
inclinarea capului, atingerea
antebratului etc.
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Manusile de protectie si COVID-19

.. daca ne atingem fata (nasul, gura si
ochii) in timp cele purtam.

Cea mai eficienta forma de protectie
ramane spalarea temeinica si cat mai
deasa a mainilor cu apa si sapun, sau cu o
solutie dezinfectanta pe baza de alcool.
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